
ご予約はこちら

!

ウィスキングとは、サウナ室の中で施術者と受け手が１対１となり、受け手が寝そべった状態で施術するプ

ログラムです。白樺やオークといった植物の枝葉を束ねた「ウィスク」で身体を叩いたりすることで、血行

を促進して全身をムラなく温めます。

約15 分のお試しウィスキングプログラム  

大大大
大特価

サウナ室貸切

気持ちいい

ウィスク４本使用

入館料は
別途必要3,000円

ウィスキング
デビュー
大歓迎

おためし !

in 東名厚木健康センター

場所 ラッコパーク7月28日（日）11:00-18:30

ウィスキングまつり
サ
ウ
ナ
好
き
全
員
に
受
け
て
ほ
し
い
!!



わたしたちがウィスキングを担当します！

ウィスキングマイスター
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植物の香りに包まれな
がら

優しくリズムよく叩い
てき
ま
す

森に包まれているような優しくて心地よい世界へ
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ウィスキングをたのしもう


